
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH AKTYWNY SENIOR

1.	 Organizatorem zajęć jest Smocza Jama TG Teresa Gołygowska z siedzibą w Anielinie Swędowskim przy 
ul. Świętojańskiej 4, zajęcia odbywają się w Centrum Handlowym Pasaż Łódzki Al Jana Pawła II 30 w 
Łodzi

2.	Uczestnikami mogą być osoby dorosłe, ale pierwszeństwo do udziału w zajęciach mają osoby w wieku 
50+.

3.	 Uczestnictwo w zajęciach jest jednoznaczne z akceptacją wszystkich punktów niniejszego regulaminu 
dostępnego w miejscu realizacji zajęć.

4.	Udział w zajęciach jest całkowicie bezpłatny.

5.	 Maksymalna liczba uczestników zajęć liczy 20 osób, a o zakwalifikowaniu do grupy decyduje kolejność 
przybycia na miejsce zajęć.

6.	Zajęcia odbywają się w każdy poniedziałek od dnia 20 lipca 2026 do dnia 31 sierpnia w godzinach 
10.00 11.00 Zajęcia Tai Chi oraz 15.30 - 16.30 Nordic Walking. Każde z zajęć potrwa minimum 60 minut.

7.	 Każdy uczestnik zajęć jest zobowiązany do przestrzegania i stosowania postanowień niniejszego 
regulaminu oraz regulaminu Centrum Handlowego Pasaż Łódzki, ze szczególnym uwzględnieniem zasad 
korzystania z obiektu w czasie epidemii koronawirusa COVID-19.

8.	Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu 
wymagają formy pisemnej.

9.	 Przystępując do zajęć każdy uczestnik oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do 
uprawiania aktywności fizycznej w formie zajęć Tai Chi oraz Nordic Walking.

10.	 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje lub nieszczęśliwe wypadki uczestników zajęć. 
Uczestnicy nie są objęci ubezpieczeniem NNW.

11.	W trakcie trwania zajęć mogą być wykonywane fotografie i krótkie relacje audiowizualne 
uwzględniające uczestników zajęć. Materiały te wykorzystywane będą jedynie do promocji zajęć.

12.	 Uczestnicy zajęć wyrażają zgodę na publikację zdjęć i materiałów audio-wizualnych zawierających ich 
wizerunek na stronie www Pasażu Łódzkiego i Łódzkiej Rękodzielni oraz na profilach społecznościowych 
(Facebook/Instagram/Youtube). Na wyraźną prośbę uczestnika lub osoby zgłaszającej, zdjęcia lub 
materiały audiowizualne zawierające wizerunek uczestnika zostaną przez Organizatora usunięte.

13.	 Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych w celach marketingowych tj. 
m.in. w celu poinformowania o wydarzeniach sportowych, zajęciach i sekcjach prowadzonych w Pasażu 
Łódzkim.

14.	 We wszelkich sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Dyrektor CH Pasaż 
Łódzki oraz Właściciel lub Pełnomocnik firmy Smocza Jama TG Teresa Gołygowska.


