REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH AKTYWNY SENIOR
1. Organizatorem zajec Jest Smocza Jama TG Teresa Gotygowska z siedzibg w Anielinie Swedowskim przy
ul. Swietojanskiej 4, zajecia odbywaja sie w Centrum Handlowym Pasaz £édzki Al Jana Pawta II 30 w todzi

2. Uczestnikami moga by¢ osoby doroste ale pierwszenstwo do udziatu w zajeciach maja osoby 50+

3. Uczestnictwo w zajeciach Jest Jednoznaczne z akceptacja wszystkich punktow niniejszego regulaminu
dostepnego w miejscu realizacji zajec.

4. Udziat w zajeciach jest catkowicie bezptatny.

5. Maksymalna liczba uczestnikow zajec liczy 20 oséb a zakwalifikowaniu do grupy decyduje kolejnos¢ przybycia
na miejsce zajec.

6. Zajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek od dnia 20 lipca 2026 do dnia 31 sierpnia w godzinach 10.00 -
11.00 Zajecia Tai Chi oraz 16.00 - 17.00 Nording Walking. Kazde z zaje¢ dotrwa minimum 60 minut.

7.Kazdy uczestnik zajec jest zobowigzany do przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego regulaminu
oraz regulaminu Centrum Handlowego Pasaz tddzki, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad korzystania z
obiektu w czasie epidemii koronawirusa COVID-19.

8. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg
formy pisemne;.

9. Przystepujac do zajec kazdy uczestnik o$wiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
aktywnosci fizycznej w formie zajec Tai Chi oraz Nording Walking.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje lub nieszczesliwe wypadki uczestnikdw zajec.
Uczestnicy nie sg objeci ubezpieczeniem NNW.

11. W trakcie trwania zaje¢ moga by¢ wykonywane fotografie i krotkie relacje audiowizualne uwzgledniajace
uczestnikdw zajeé. Materiaty te wykorzystywane bedg jedynie do promocji zajec.

12. Uczestnicy zaje¢ wyrazaja zgode na publikacje zdje¢ i materiatdbw audio-wizualnych zawierajacych ich
wizerunek na stronie www Pasazu todzkiego i tddzkiej Rekodzielni oraz na profilach spotecznosciowych
(Facebook/Instagram/Youtube). Na wyrazng proshe uczestnika lub osoby zgtaszajacej, zdjecia lub materiaty
audiowizualne zawierajace wizerunek uczestnika zostang przez Organizatora usuniete.

13.Zgtaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych w celach marketingowych tj. m.in. w
celu poinformowania o wydarzeniach sportowych, zajeciach i sekcjach prowadzonych w Pasazu todzkim.

14.W ramach organizacji zaje¢ przewidziane sg upominki dla aktywnych uczestnikéw Kazdorazowo biorac
udziat w zajeciach ich uczestnik otrzymuje jedna pieczatke na dedykowanym akcji kuponie. Po zebraniu
wszystkich pieczatek na kuponie uczestnik jest uprawniony do odbioru jednego upominku. Liczba
upominkow jest ograniczona. O ich przyznaniu decyduje kolejno$é zgtoszen uczestnikdw, ktorzy spetnili
warunek zebrania trzech pieczatek. Organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia wydawania
upominkow po wyczerpaniu ich puli, nawet jesli kolejni uczestnicy zgromadzili wymagana liczbe
pieczatek. Pieczatki mozna zbiera¢ wytacznie podczas zajec objetych akcja promocyjng, odbywajacych sie
w srody do konca sierpnia. Pieczatki nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieniezny ani przekazaniu
innej osobie.

15.We wszelkich sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Dyrektor CH Pasaz todzki
oraz Wtasciciel lub Petnomocnik firmy Smocza Jama TG Teresa Gotygowska.
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